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HALAMAN MOTTO 
“I really don’t want to say things such as ‘I want to go back as 
how things were before.’ I recognize how I am right now, and I 
will continue to live on.” 
- Aya Kito- 
Don’t be afraid, for I am with you! Don’t be frightened, for I 
am your God! I strengthen you – yes, I help you – yes, I uphold 
you with my saving right hand! 
-Isaiah 41:10 (NET)- 





Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas segala berkat yang 
telah diberikan kepada peneliti dalam menyelesaikan Skripsi. Peneliti juga 
ingin mengucapkan terimakasih kepada semua pihak yang telah membantu, 
dan mendukung peneliti dalam proses penyelesaian skripsi ini. Oleh karena 
itu peneliti ingin menyampaikan terimakasih kepada: 
1. Tuhan Yesus Kristus atas segala berkat yang telah diberikan 
kepada peneliti. Sehingga peneliti bisa menyelesaikan skripsi yang 
telah peneliti buat dengan baik. 
2. Ibu Florentina Yuni Apsari, S.Psi., M.Si. selaku dekan Fakultas 
Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya atas segala 
support dan bantuan yang telah diberikan kepada peneliti dalam 
penyelesaian skripsi ini. 
3. Ibu Sylvia Kurniawati Ngonde, M.Si. selaku dosen pembimbing 
skripsi peneliti atas segala bantuan yang telah diberikan kepada 
peneliti sehingga skripsi yang peneliti buat bisa selesai dengan baik. 
4. Bapak Jaka Santosa Sudagijono. M.Psi., Psi. selaku dosen 
pembimbing akademik peneliti atas segala bantuan akademik dan 
support yang telah diberikan kepada peneliti. 
5. Bapak Johannes Dicky Susilo, M.Psi, Bapak Made Rama, 
M.Psi, dan Bapak Happy Cahaya Mulya. M.Psi., Psikolog selaku 
tim dosen penguji skripsi atas segala masukan yang telah diberikan 
kepada peneliti sehingga skripsi yang telah peneliti buat bisa selesai 
dengan baik. 
6. Seluruh tim dosen Fakultas Psikologi Universitas Katolik 
Widya Mandala Surabaya atas ilmu yang telah diberikan kepada 
peneliti. 
7. Ibu Lilis, Ibu Eva, dan Pak Anang selaku tim tata usaha Fakultas 
Psikologi Widya Mandala Surabaya atas bantuan teknis yang telah 
diberikan kepada peneliti Mama, Ikpo, dan semua saudara atas 
kasih sayang yang luar biasa yang tanpa henti telah diberikan kepada 
peneliti sampai saat ini 
8. Seluruh informan atas segala bantuan yang telah diberikan kepada 
peneliti, sehingga peneliti bisa menyelesaikan skripsi dengan baik 
9. Ko Budi Santoso atas support dan bantuan yang luar biasa kepada 
peneliti. 
10. Kak Nikita, Ko Joshua selaku teman satu bimbingan atas segala 
bantuan yang telah diberikan kepada peneliti 
ix 
11. Ko Erwin, Ce Mega atas bantuan doa dan semangat yang telah 
diberikan kepada peneliti 
12. Teman-teman Survivor Youth-ProX HFC atas  segala bantuan doa 
dan support yang telah diberikan kepada peneliti  
13. Om Burhan dan teman-teman komunitas Surabaya Diecast Club 
atas segala bantuan dan support yang telah diberikan kepada peneliti 
14. Teman-teman Psikologi angkatan 2015 atas segala support yang 
luar biasa kepada peneliti 
15. Dan segala pihak yang tidak dapat disebutkan satu-persatu 
terimakasih  





Halaman Judul ............................................................................................... i 
Surat Pernyataan  .......................................................................................... ii 
Lembar Pernyataan Persetujuan Publikasi Karya Ilmiah  ............................ iii 
Halaman Persetujuan  .................................................................................. iv 
Halaman Pengesahan  ................................................................................... v 
Halaman Persembahan  ................................................................................ vi 
Halaman Motto  .......................................................................................... vii 
Ucapan Terimakasih ................................................................................... vii 
Daftar Isi  ..................................................................................................... ix 
Daftar Tabel  .............................................................................................. xiii 
Daftar Gambar  .......................................................................................... xiv 
Abstraksi  .....................................................................................................xv 
Abstract  ..................................................................................................... xvi 
 
BAB I: PENDAHULUAN ........................................................................... 1 
1.1 Latar Belakang .................................................................................. 1 
 1.2 Batasan Masalah .............................................................................. 4 
 1.3 Rumusan Masalah ............................................................................ 4 
 1.4 Tujuan Masalah ................................................................................ 4 
 1.5 Manfaat Penelitian ........................................................................... 5 
1.5.1 Manfaat Teoritis .................................................................... 5 
1.5.2 Manfaat Praktis ...................................................................... 5 
 
BAB II: LANDASAN TEORI ...................................................................... 6 
2.1 Pengertian Manajemen Waktu .......................................................... 6 
2.1.1 Aspek-aspek Manajemen Waktu .................................................... 6 
xi 
2.1.2 Faktor-faktor Manajemen Waktu  .................................................. 7 
2.1.3 Ciri-ciri Manajemen Waktu Yang Buruk  ...................................... 8 
2.1.4 Sepuluh Petunjuk Untuk Mengelola Waktu Yang Efektif  ............ 8 
2.1.5 Gejala Manajemen Waktu Yang Buruk  ........................................ 8 
2.1.6 Masa Dewasa Dini  ........................................................................ 9 
2.1.7  Tugas Perkembangan Dewasa Dini  .............................................. 9 
2.2 Pengertian Kolektor .......................................................................... 9  
2.2.1 Pengertian diecast  ................................................................10 
2.2.2 Pengertian kolektor diecast  .................................................10 
2.3 keterkaitan Antara Manajemen Waktu Dengan Aktivitas Para 
Kolektor Diecast  .........................................................................................10 
 
BAB III: METODE PENELITIAN .............................................................12 
3.1 Identifikasi Variabel Penelitian  .......................................................12 
3.2 Definisi Operasional Variabel Penelitian  ........................................12 
3.3 Populasi dan Teknik Pengambilan Sampel ......................................12 
3.3.1 Populasi ................................................................................12 
3.3.2 Teknik Pengambilan Sampel  ...............................................12 
3.4 Metode Pengumpulan Data  .............................................................13 
3.5 Validitas dan Reliabilitas .................................................................15 
3.5.1 Validitas ...............................................................................15 
3.5.2 Reliabilitas  ...........................................................................16 
3.6 Teknik Analisa Data  ........................................................................16 
3.7 Etika Penelitian  ...............................................................................17 
 
BAB IV: PELAKSANAAN DAN HASIL PENELITIAN ..........................18 
4.1 Orientasi Kancah Penelitian .............................................................18 
4.2 Persiapan Pengambilan Data ............................................................18 
xii 
4.2.1 Pembuatan Blueprint Skala Manajemen Waktu ...................18 
4.2.2 Pembuatan Kuesioner  ..........................................................19 
4.2.3 Penggandaan Kuesioner .......................................................19 
    4.3 Pelaksanaan Penelitian .......................................................................20 
    4.4 Hasil Penelitian ..................................................................................20 
4.4.1 Hasil Validitas dan Reliabilitas ............................................20 
    4.5 Hasil Analisa Data .............................................................................21 
 
BAB V: KESIMPULAN DAN SARAN .....................................................32 
5.1 Pembahasan ......................................................................................32 
5.2 Kesimpulan ......................................................................................34 
5.3 Saran ................................................................................................34 
5.3.1 Untuk kolektor diecast  ........................................................34 
5.3.2 Untuk Peneliti Selanjutnya  ..................................................34 
 





Tabel 3.1 Blueprint Skala Likert Manajemen Waktu  .................................14 
Tabel 3.2 Blueprint Skala Manajemen Waktu  ............................................15 
Tabel 4.1 Blueprint Skala Manajemen Waktu  ............................................19 
Tabel 4.2 Tabel Skala Manajemen Waktu  ..................................................21 
Tabel 4.3 Tabel Frekuensi Manajemen Waktu  ...........................................22 
Tabel 4.4 Tabel Aspek Penetapan Tujuan Dan Prioritas  ............................25 
Tabel 4.5 Tabel Aspek  Teknik Manajemen Waktu  ...................................27 
Tabel 4.6 Tabel Preferensi Terhadap Pengorganisasian  .............................29 




Tabel 4.1 Diagram Batang Persentase Variabel Manajemen Waktu  ..........23 
Tabel 4.2 Diagram Batang Persentase Aspek Penetapan Tujuan Dan Prioritas 
 .....................................................................................................................25 
Tabel 4.3 Diagram Batang Persentase Teknik Manajemen Waktu  .............27 
Tabel 4.4 Diagram Batang Persentase Aspek Preferensi Terhadap 
Pengorganisasian  ........................................................................................29 
  
xv 
Stevanus (2019).”Gambaran Manajemen Waktu Bagi Para Kolektor 
Diecast”. Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik 
Widya Mandala Surabaya. 
ABSTRAKSI 
Saat ini diecast sudah menjadi hobi yang digemari oleh banyak individu. Ada  
individu yang menggemari diecast dari berbagai ukuran dan merek. Ada 
pekerjaan yang bisa dilakukan dengan diecast mulai dari memodifikasi 
diecast, mengikutkan diecast ke lomba-lomba yang diadakan, dan atau 
sekedar memajang diecast di lemari. Namun dalam melakukan pekerjaan 
terhadap diecast yang dimiliki, terkadang kolektor atau individu yang 
mengkoleksi diecast pun terkadang sampai lupa waktu. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran manajemen waktu 
terhadap para kolektor diecast melalui tiga aspek yaitu 1) penetapan tujuan 
dan prioritas, 2) teknik manajemen waktu, dan 3) preferensi terhadap 
pengorganisasian. Penelitian ini dilakukan di Kota Surabaya dengan rentang 
usia 18-40 tahun dengan menggunakan Purposive Sampling dan 
menggunakan skala likert. Manajemen waktu bagi para kolektor diecast 
apabila dilihat dari setiap kategori hasilnya sebagai berikut 1) sangat tinggi 
sebesar 10%, 2) tinggi sebesar 52%, 3) sedang sebesar 34%, 4) rendah 
sebesar 4%. Dari tiap aspek dari manajemen waktu setelah dianalisis dengan 
menggunakan alpha chronbach didapatkan hasil dari ketiga aspek sebagai 
berikut: 1) aspek Penetapan Tujuan dan Prioritas sebesar 40% dalam kategori 
sedang, 2) aspek Teknik Manajemen Waktu sebesar 40% dalam kategori 
tinggi dan sedang, dan 3) aspek Preferensi Terhadap Pengorganisasian 
sebesar 58% dalam kategori tinggi. Kesimpulannya adalah manajemen 
waktu bagi para kolektor diecast sudah cukup tinggi dalam seluruh aspeknya 




Stevanus (2019).”Time Management Description For A Diecast Collector”. 
Undergraduate Thesis. Faculty Of Psychology Widya Mandala Catholic 
University Surabaya. 
ABSTRACT 
Right now diecast are used to be an hobby for many people. Many people who 
love diecast with many brand and size. With diecast so many work can do 
such as diecast customization, attend a diecast competition, and just show 
their diecast in a box. But when diecast collector do something with their 
diecast, sometimes diecast collector are forget about their time. This 
research have a purpose to know the time management for diecast collector 
from three aspect 1) making a purpose and priority, 2) time management 
technicque, and 3) preference with organization. This research are held in 
Surabaya City and with age range at 18-40 years old with purposive 
sampling technique and use likert scale. Time management for diecast 
collector if we look from each category have a result from 1) very high of 
10%, 2) high of 52%, 3) medium of 34%, 4) low of 4%. From the three aspect 
from time management after being analyze with alpha cronbach the 
following result are 1) making a purpose and priority aspect of 40% on 
medium category, 2) time management technique aspect of 40% on medium 
and high category, and 3) preference with organization aspect of 58% on 
high category. So the conclusion are the time management on diecast 
collector are high enough.  
Key words: Time Management, diecast collector, Making A Purpose And 
Priority  
 
 
